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PRIPRAVIL OTAKAR CHOCHOLA = FOTO MARTIN ZEMAN

Feng shui — cenné dédictvi a tradice ¢inského naroda pracuje jiz tisice let s zivotodarnou energii tak,
aby co nejvice podporovala vSechny oblasti naseho zivota. Proudéni této energie ma sva pravidla,
se kterymi toto ¢inské uceni pracuje, aby dosahlo harmonického usporadani v nasich domovech.




Jidelni stal a ritualy spojené s jidlem maji
vétsi dulezitost, nez by se mohlo zdat.
Pro soudrznost rodiny je velmi dobré sejit
se alespon jednou denné u spole¢ného
jidla. Pfijemné utulné prostredi jidelny
prodchnuté dfevem a spravné zvoleny
stul s Zidlemi takovému rodinnému
setkavani jen napomaha
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Dalsi pfiklady prvku, které nedélaji

v naSem domové dobrotu - ostré
hrany nabytku a zafizovacich pfedmétu
v prostoru nebo také mohutné nosné
tramy nad nasimi hlavami

Snadnym zplsobem, jak zagit pracovat
s zivotodarnou energii, je rozdéleni domu
na predni neboli aktivni polovinu, a zad-
ni neboli klidovou polovinu. Orientaénim
bodem pro uréeni predni ¢asti domu jsou
vstupni dvere. Polovina domu se vstupem
je tedy i aktivni ¢asti domu. Kazdé z ¢asti
ma sva specifika, charakter a je tedy dule-
Zité brat tyto skutecnosti v potaz.

Zivotodarna energie vstupuje do kazdé-
ho domu hlavnimi dvefmi, je tedy pfirozené,
Ze predni ¢ast domu symbolizuje pohyb,
kariéru, rist, spoleCensky Zivot a celkové
spojeni s vnéjSim svétem. V terminologii
feng shui nazyvame tuto Gast také jango-
vou, jelikoZ energie jangu je synonymem
pro rlst a aktivitu.

Zadni ¢ast domu je naopak spiSe jino-
vé povahy. Energie jin se vyznacuje klidem
a stabilitou. Klidova polovina tedy predsta-
vuje jakési tiché chapavé prostredi, jez tvofi
zézemi pro rodinu, odpocinek a soukromi.
Aby bylo dosaZeno rovnovahy mezi aktivi-
tou (jangem) a klidem (jinem), je dilezité
rozvrhnout mistnosti v domé v zdavislosti na
tomto principu.

Pokoje vhodné pro aktivni ¢ast domu

Do této ¢asti se hodi pokoje, kde je po-
hyb a sociélni Zivot. Pokoje vhodné pro jan-
govou &ast domu jsou:

1 Obyvaci pokoj bude diky blizkosti ke
vstupu do domu rozvijet vas spole&ensky
Zivot a rodinna setkani.

[ Domaci kancelar v aktivni z6né mize
podporovat kariéru i podnikani a rovnéz
tak pomlze oddélit energii pracovni
mistnosti od zbytku domu.

[ Pokoj pro hosty v predni poloviné
domu zpUsobi, Ze hosté u vas dlouho
nepobydou. Pokud byste ho v8ak umistili
do klidové zony, mlze se stat, Ze setrvaji
az prilis dlouho.

[ Vyjimec&né je vhodné umistit

zde détsky pokojik starsich nebo
dospivajicich déti. Tato poloha kladné
plsobi na jejich nezavislost.

Pokoje vhodné pro klidovou ¢ast domu
Z hlediska feng shui jsou za kliové
dulezité povazovany kuchyné a manZelska
loZnice. Tyto pokoje bychom méli rozhodné
situovat do zadni poloviny naSeho domu.
Cim blize jsou tyto mistnosti vchodu, tim
vétsi komplikace Ize oéekavat.
 Cim dale od vstupu umistite
manzelskou lozZnici, tim pozitivngji
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Zobrazeni principu, jakym proudi energie v prostoru — na spojnici dvefi
a oken a také vSude tam, kde se ¢asto pohybujeme
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Pfiklad negativni situace

v mistnosti. Dvefe pfimo naproti
sobé zpusobi rychly a nepfijemny
prutok energie. Je dobré ji

zbrzdit jakymkoli prvkem ve
stfedu mistnosti, ktery zachyti
nasi pozornost. Maze jit o lustr,
koberec, nebo zavéSenou dekoraci

Jidelni stal je dilezitym prvkem v domé a mistem setkavani rodiny. Podstatny je jeho tvar
i material a mél by mit optimalni pevnost, zkratka pusobit stabilné. Jednotliva mista by
méla mit stejnou kvalitu, nikdo by nemél byt znevyhodnén, nebo dokonce sedét v rohu
stolu. Vhodné tvary jsou kruh, oval, ¢tverec i obdélnik
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vas bude tento pokoj ovliviiovat. Pokud
byste méli loZnici pfili§ blizko vchodovym
dvefim, mdZe tim manzelstvi ¢i partnerstvi
trpét a rovnéz mohou vznikat poruchy
spanku.

[ Kuchyni se fika srdce domu, a proto
je dllezité, aby byla bezpec¢né umisténa
hluboko v domé. Kuchyné viditelna od
hlavniho vchodu predstavuje nejhorsi
alternativu. Takova situace pfinasi
zdravotni problémy, stejné jako negativni
dopady na vasi finanéni situaci.

% Jidelné rovnéz svéddi jinova polovina
domu, i kdyZ jeji umisténi v predni ¢asti
by nepfineslo takové problémy, jako je
tomu v pfipadé kuchyné.

Dulezitost centra domu

Stred je z hlediska feng shui nesmirné
dileZity. Energeticky propojuje vSechny
¢asti domu a tim i vSechny Zivotni oblas-
zdravi obyvatel a miZe vdm poméhat na-
chézet stfed sami v sobé.

Idedlni stfed domu by mél byt volny,
prostorny a Cisty. Vhodné mistnosti pro
stfed jsou obyvaci pokoj ¢&i pracovna.
Centru domu svéd&i svéZi zelené rostliny,
Zluta barva a dal$i zemité tony.




Priklad spravné
feSené loznice -
postel svym ¢elem
priléha k pIlné sténé
(nebo alespon sténé

Jiz tedy vime, jaké mistnosti je vhodné
umistit do aktivni a jaké do klidové &asti
domu. Pokud se stav vasSeho obydli od-
chyluje od ideélniho usporadani, je mnoho

»/éCebnych prostredkd*, které Ize v interié-
ru i exteriéru aplikovat pro neutralizaci ne-
pfiznivych dopadt. Mistfi feng shui pracuji
s mnoha sofistikovanymi metodami, diky
nimz analyzuji prostor kolem vas, a nasled-
né prijdou s FeSenim dané situace.

Prekazky volného plynuti energie
v interiéru

Aby vas domov nabijel energii a byl vam
oporou ve vSech oblastech Zivota, je nutné
zajistit volny tok Zivotni energie vasim inte-
riérem. Prvnim krokem je posouzeni sou-
Gasné situace, které lze provést jednodu-
chym zplsobem. Projdéte postupné vsemi
mistnostmi a ve dvefich se vzdy zamérte na
prekazky, které by vam branily v pohodiném
pristupu do nitra dispozice. Chodba, ktera
odtud vede, Ci cesta do dalSich mistnosti
by méla byt volnd bez jakychkoliv omezeni.
Pokud v cesté stoji kieslo nebo skiin, ktera
prichod zuZuje, ¢i musite prekazku dokon-
ce obchazet, abyste se dostali dale, mlze
to znamenat vyznamné oslabeni energetic-
kého proudu. Cim je priichod uzsi, tim v&tsi
nebezpedi vznika.

Kromé prekazek byste ze dvefi do domu
¢Gi pokoje neméli vidét ani zrcadlo, které odra-
Zi Zivotodarnou energii zpét, a v mistnosti je
il pak nedostatek. Velmi nezadouci je i okno
nebo druhé dvere naproti vam, tedy v pfimé
linii s dvefmi, kterymi jste vstoupili. Tato situa-
ce zapricini pfilis rychly tok Zivotodarné ener-
gie. Tento nepfiznivy jev mizete zménit na-
priklad umisténim kulatého koberecku nebo
jiného prvku, ktery energii zpomali.

vyraznym zplsobem m

bez okna), neni
umisténa pfimo E-
naproti dvefim

a energie proudici na DOBRE SPATNE
spojnici dvefi a okna

nekfiZuje postel D .

TIPY PRO LOZNICI PODLE FENG SHUI

LozZnice v Eele s posteli ma ve feng shui zvlastni vyznam. Jedna se o misto, kde se
po celém dni pres noc ,nabijime”. Nedovoluje-li nase loZnice Zivotodarné energii
prirozené plynout, je velmi pravdépodobné, Ze budeme trpét problémy s nespa-
vosti ¢i s nekvalitnim spankem. Rano se mlGizeme citit unaveni a neodpodati. Vel-
mi senzitivni k vnimani prostoru celkové a tudiz i k nespravnému umisténi lezeni
jsou déti. Chybny vybér postele spolu s nevhodnym uloZenim v prostoru maze
u déti vést k noénim maram.

Pouze jedna funkce

LoZnice by méla slouzit pouze odpocinku a partnerskému souziti, méli bychom
tedy dbat na to, aby tato zékladni funkce nebyla ni¢im naruSovéana. Z toho
divodu se snazte nekombinovat jeji prostor s dal§imi funkcemi typu pracovna,
knihovna s kfeslem nebo cvicici kout.

Cemu se vyhnout

Velmi nezadouci je veSkera elektronika. Televize do loZnice v Zddném pripadé
nepatfi. Snazte se omezit elektroniku na minimum, kromé nezadouciho
elektromagnetického zareni se jedna o rusivé elementy, které brani kvalitnimu
odpodinku i harmonii vztahu.

Kam s posteli

Umisténi postele by mélo byt vzhledem k dispozici pokoje ,bezpeéné*. To
znamena, Ze vidite na dvere a za vami je ideélné celistva sténa bez oken. Postel
by nikdy neméla byt v pfimé linii s dvefmi. Postel by méla byt rovnéz ukotvena —
idedlné pfirazena Celem ke zdi a nabizet pohodIiny pfistup z obou stran.

Doplnky

Pro podporu vztahu vybavujte loZnici dvojitymi prvky (dva
noéni stolky, dvé lampicky, dvé svicky a podobné). Pro loz-
nici pouzijte tlumené barvy a tédny, mékké materialy a jemné
dekory. Vasen je mozné podpofit ervenym &i fialovym de-
tailem nebo také zvifecim vzorem, av§ak vzdy s nimi v loZnici
Setfime. V pfipadé, Ze vam dispozice loZnice neumoZfiuje
idedlni rozvrZzeni, jsou k dispozici napravné prostredky, které
mohou alespon zmirnit nepfiznivé vlivy vzniklé z dané situa-
ce. Tyto ,napravy” v8ak zaleZi na konkrétnim pfipadu a jsou
vysoce individualni.

Obyvaci pokoj maze svoji barevnosti i uspofadanim vitat
a podporovat komunikaci a setkavani. Pro malou vystavku
f‘f spoleénych rodinnych fotografii je také skvélym mistem
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